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# * Drogie Subskrybentki, Drodzy Subskrybenci! * &

Grudzien to w gabinetach czas wzmozonego ruchu — klientki chca wyglada¢ promiennie na $wieta, a Wy

szukacie rozwiazan, ktore dadza efekt ,wow" bez ryzyka powiktan.

Przygotowatam dla Was kompletny przewodnik, ktéry mozecie wykorzystac w codziennej pracy: przy

planowaniu serii zabiegéw, dobieraniu sktadnikow aktywnych i odpowiadaniu na trudne pytania klientek.

Ten materiat to cztery filary swiatecznego blasku: przygotowanie skory, zabiegi last minute, dieta wspierajaca

cere i procedury SOS. Wszystko oparte na wiedzy, gotowe do wdrozenia w gabinecie.

Wykorzystajcie go jako checkliste przy konsultacjach, materiat edukacyjny dla zespotu lub inspiracje do
$wiatecznych pakietéw zabiegowych. s

Powodzenia w swigtecznym sezonie!

Anna

Dr Anna Kotlodziejczak

Kosmetolog, adiunkt w Zaktadzie Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Autorka
bestsellerowej serii , Kosmetologia" (PZWL), ktéra sprzedata sie w ponad 15 000 egzemplarzy. Przewodniczaca Rady Biznesu
Kierunku Kosmetologia UMED, autorka blisko 30 publikacji naukowych o zasiegu miedzynarodowym.




WPROWADZENIE

Swieta to dla skéry czas szczegélny. Z jednej strony chcemy wygladaé promiennie, $wiezo i mlodziej. Z drugiej - dokladamy jej
doktadnie to, czego nie lubi najbardziej: stres, niedobor snu, cukier, alkohol, suche powietrze, klimatyzacje i nagte zmiany
temperatur. Dlatego prawdziwe swiateczne ,wow" nie zaczyna sie na dzien przed Wigilia, ale na dlugo wczesniej - od Swiadomego

planu przygotowan.

Ten e-book prowadzi przez cztery kluczowe etapy: przygotowanie skory, zabiegi ostatniej chwili, diete wspierajaca skore oraz
procedury ratunkowe SOS. To kompletny, bezpieczny i skuteczny scenariusz, ktory pozwala uzyskac¢ efekt swiezosci bez chaosu i

bez szkody dla skory.

# I. Plan Przygotowan - Fundament Swiatecznego Efektu

Prawdziwy blask zaczyna sie od bariery naskdrkowej. Skora sucha, odwodniona, reaktywna czy tradzikowa nie potrzebuje
intensywnego ,upiekszania", lecz odbudowy strukturalnej. Bez sprawnej bariery nawet najlepsze sktadniki aktywne dzialaja jak

dekoracja - efektownie przez chwile, ale bez realnej poprawy jakosci skory.

%) Kluczowe cele przygotowan

Oodbudowa lipidéw, ceramidéw i NMF,

Osilne, ale bezpieczne nawilzenie,

Owyciszenie stanéw zapalnych,

(Ostabilizacja naczyn krwionosnych,

Oregulacja rogowacenia i sebum.



& Skladniki bazowe na etapie przygotowan:

azeloglicyna, ektoina, betaina, trehaloza, polihydroksykwasy - kwas laktobionowy, kwas hialuronowy, aminokwasy, B-glukan, lizaty bakteryjne,

antyoksydanty (polifenole, kwas ferulowy, witamina C), ceramidy i emolienty.

ACzego unikac¢ w okresie przygotowawczym

(Ogoracych kapieli,

Osilnych detergentéw,

(0. przeskakiwania" miedzy zbyt wieloma aktywnymi formutami,

(., eksperymentéw" kosmetycznych.

W tym czasie skora musi odzyskac¢ stabilnos¢ biologiczna. Dopiero na takim podtozu mozna bezpiecznie budowac efekt rozswietlenia,

napiecia i wygtadzenia.



*» II. Zabiegi Ostatniej Chwili - Bezpieczny Efekt , WOW"

Zabiegi wykonywane krotko przed swietami powinny dziata¢ bez wywolywania silnej reakcji zapalnej, bez tuszczenia i bez ryzyka
powiklan. Tu nie ma miejsca na terapie ,naprawcza" - w gre wchodzi wylacznie kontrolowane odswiezenie, dotlenienie i napiecie

skory.

%«Bezpieczne zabiegi last minute

Oterapia LED,

(Odelikatne kwasy - kwas azelainowy, kwas ferulowy, kwas laktobionowy - peelingi chemiczne ztozone o niskim potencjale drazniacym,

(Oinfuzja tlenowa / kosmetologia pielegnacyjna wzmacniajaca bariere,

(Osilna terapia antyoksydacyjna - pielegnacyjna + oczyszczanie wodorowe,

(JIPL / Dye-VL - na rumien (z odpowiednim wyprzedzeniem),

(Dlaser wolumetryczny,

Otermolifting podczerwienia NIR,

Omikroprady, elektromagnetyczna stymulacja miesni,

(Oterapia polem bioelektromagnetycznym/QMR.

Zabiegi ,last minute" nie sluza przebudowie skoéry, lecz jej natychmiastowej poprawie jakosci optycznej: napieciu, wygtadzeniu,
wyréwnaniu kolorytu i roz§wietleniu.



@ III. Dieta dla Skdry - Swiateczna Regeneracja od Srodka

Nie istnieje skuteczna pielegnacja bez wsparcia metabolicznego. Skéra reaguje na sposdb odzywiania szybciej, niz sie powszechnie
uwaza. Juz kilka dni btedéw zywieniowych wystarczy, by pojawity sie obrzeki, wysyp, rumien i utrata blasku.

@To, co szkodzi najbardziej przed swietami

Onadmiar cukru,

(Dalkohol,

Osol,

(Oniedobér snu,

Oodwodnienie.

l@To, co realnie poprawia wyglad skory

(Obiatko wysokiej jakosci (aminokwasy budulcowe),

(Ozdrowe ttuszcze: omega-3,

Opolifenole,

Owitamina C, cynk, selen,

Onawodnienie.

Skora jest narzadem zaleznym od mikrokrazenia i uktadu limfatycznego. Im bardziej obciazony organizm, tym gorzej dotleniona i
odzywiona skéra. Wiasnie dlatego odpowiednia dieta przed swietami decyduje nie tylko o wygladzie twarzy, ale réwniez o stopniu
obrzekow, cieni i zmeczenia.



# IV. Swiateczne SOS - Najczestsze Problemy

1. Gwaltowne przesuszenie skory
| Powdd: ogrzewanie, mroz, gorqce kapiele i alkohol.

Postepowanie: intensywna odbudowa bariery (czytaj wyzej, pkt. I), rezygnacja z agresywnego oczyszczania.

2. Nagly wysyp zmian zapalnych
| Powdd: stres, cukier, alkohol, manipulowanie zmianami.

Postepowanie: wyciszenie zapalenia, azeloglicyna, kwas azelainowy, LED, silne nawilzanie i regeneracja.

3. Zaostrzenie rumienia i teleangiektazji

| Powdd: alkohol, ostre potrawy, zmiany temperatur.

Postepowanie: antyoksydanty, kwas laktobionowy, traneksamowy, ochrona naczyniowa, zabiegi swiattem LED.

4. Widoczne cienie i worki pod oczami

| Powdd: limfa, brak snu, stres.

Postepowanie: drenaz, masaz, endermologia, karboksyterapia, mezoterapia oraz realne wsparcie organizmu snem.

5. Przebarwienia

| Powdd: UV, stany zapalne, hormony.

Postepowanie: fotoprotekcja, sktadniki depigmentujace, odpowiednio dobrane procedury zabiegowe.



% ZEOTA MYSL NA SWIETA *

Swigteczne piekno nie jest efektem jednego zabiegu,
jednego kosmetyku ani jednego wieczoru. Prawdziwy
sSwigteczny efekt ,wow" pojawia sie wtedy, gdy skora jest
zdrowa, spokojna, nawilzona i dobrze dotleniona - bo
tylko taka skora potrafi naturalnie blyszczec.

# # Swiateczna Oferta Specjalna dla Subskrybentow! s &

Podaruj sobie lub bliskiej osobie prezent, ktory zostaje na lata.

Seria , Kosmetologia" PZWL — kompletne kompendium wiedzy w 4 tomach.

Kod rabatowy:

KOSMETOLOGIA

na kazdy tom serii Kosmetologia w wydawnictwie PZWL!

& 4 tomy wiedzy s Ponad 15 000 sprzedanych @ Od podstaw po zaawansowane

Szczegoly: anna-kolodziejczak.pl/oferta-swiateczna
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